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SVENSK FRIIDROTT |drottsutbildarna

Friidrottslager for 13-14 ar (-99 till -98) i Uddevalla

Goteborgs, Hallands, Vastergotlands och Bohusldan-Dals Friidrottsforbund i samarbete med UC Vast inbjuder till ett
tvadagars traningslager. Lagret arrangeras i den nu bara ett ar gamla Rimnershallen i Uddevalla. Lagret, som ar ett
breddlager, syftar till att ungdomar i Vastsverige ska traffas och umgas éver klubb- och distriktsgranser samt
grengrupper. Det dr ocksa tankt att hemortstranarna ska kunna vara med och inspireras samt utbyta idéer med
varandra.

Nar: Den 7-8 januari 2012. Samling i Rimnershallen I6rdag kl. 10.30, ombytta och klara (Avprickning sker
foreningsvis fran klockan 10.00). Avslutning séndag ca ki 14.30.

Uttagna: Ansvariga inom respektive forening gor uttagningar efter basta formaga. Ta hellre med en for mycket
an en for lite. Hemmatrénare ar givetvis valkomna ocksa att delta en eller tva dagar och fa nya
intryck, tips, 6vningar m.m.

Ledare: Vi har valt att anvdnda oss av unga trénare fran Vastsverige.
Traning: De tva forsta passen kommer att vara teknikpass dar den aktive valjer en gren pa formiddagen och en

ny pa eftermiddagen. Under séndagens tva pass kommer det att vara fysiska pass med betoning pa
lek och lagtavling. Beroende pa antal aktiva kan vissa grenar utga.

Var: Den nya Rimnershallen i Uddevalla
Logi: Hotell Carlia som ligger 2 km fran hallen (0.B.S. vi har bokat 100 baddar sa forst till kvarn galler...)
Info: UC Vist star for aktiviteterna pa l6rdagen 10.30-19.00 och pa séndagen 09.00-14.30. Ovrig tid

ansvarar féreningarna sjdlva for ordningen. Varje férening ska skicka med en ledare, tranare eller
forélder. Féreningar som bara skickar nagra deltagare kan prata med nagon annan deltagande klubb
som kan hjalpa till med tillsynen.

Pris: 450 kr/person med logi pa hotell (250 kr/person utan logi). | priset ingar lunch och middag pa l6rdag,
frukost (for den som har logi) och lunch pa séndag. Efter lagret soker UC Vast Idrottslyftsbidraget pa
400 kr/aktiv och RF betalar sedan ut bidraget direkt till er forening och UC Vast fakturerar féreningen
deltagaravgiften och hela Idrottslyftsbidraget. Det innebar 850 kr (650 kr utan logi)

Anmalan: Klubbvis senast onsdag 20 dec. Via hemsidan www.ucvast.se klicka pa lager och anmalan. Féljande
uppgifter behdver vi; kontaktperson, namn, gren, fodelsear, férening, om ni behdver logi och ev.
matallergi. 1:a grenen valjer du i listan och 2:a grenen skriver du under dvrigt. Bekraftelsen kommer
direkt pa hemsidan under lager och deltagare. Listan pa vem som kan bo med vem skickas en vecka
innan lagret till anders@ucvast.se allt for att underlatta rumsfordelningen. Vi férbehaller oss ratten
att fordela rummen. Ev. avanmalan ska ske pa samma adress (sen avanmalan gors pa tel. 0736-50 60
75). | forsta hand 3-4-baddsrum for aktiva och 1-2-baddsrum for ledare (extra kostnad for den ledare
som onskar enkelrum).

Upplysning: Anders Gren 0736-50 60 75, anders@ucvast.se

Valkomna!
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